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On Court Demo Kids Tennis Highschool

Bassersdorf, 18. Januar 2020

Herzlich Willkommen



Ablauf On Court Demo 18.1.20

 Stufenspezifisches Training 
 14 – 15 Uhr  Rot

 Rot 1: Fabian

 Rot 2: Reto

 15 – 16 Uhr  Orange

 Trainer: Fabian & Sven

 16 – 17 Uhr  Grün

 Trainer: Fabian

 Parallel dazu jeweils Erklärungen/ 
Ergänzungen/Vertiefungen per Powerpoint
Präsentation durch Emanuel

 Im Clubraum stehen Snacks & Getränke bereit
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Ziel/Wunsch des heutigen Tages

 Aha!!!

 Einbezug der Eltern

 Möglichkeit zum Austausch

 Stellt Fragen!

3



• Emanuel Reitz
• Geschäftsführer TSER GmbH

• Tennislehrer mit eidgenössischem FA

• Trainer C Swiss Tennis

• Spezialist Kids Tennis

• Fabian Gadola
• Tennislehrer mit eidg. FA

• Trainer C Swiss Tennis

• Spezialist Kids Tennis

• Sven Leuzinger
• Tennislehrer mit eidg. FA

• Trainer B Swiss Tennis

• Spezialist Kids Tennis

• Experte Jugend & Sport

• Reto Büchi
• Trainer C Swiss Tennis

• Sportlehrer ETH
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• Gian-Andri Derungs
• Leiter Kids Tennis

• Leiter Jugend & Sport

• Assistent Swiss Tennis

• 1418-Coach

Nicht anwesend:

• Gaby Pils
• Leiterin Jugend & Sport

• Leiterin Kids Tennis

• Susanne Glass-Näf
• Trainerin A Swiss Tennis

• Tennislehrerin

• Maurus Derungs
• Leiter Jugend & Sport

• Assistent Swiss Tennis

• 1418-Coach 
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Kids Tennis Highschool Programm

Von einer vielfältigen Basis von Bewegungs-
formen zu den sportartenspezifischen 
Bewegungen
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«Kinder sind keine kleinen Erwachsenen!»

Kids Tennis Programm mit 4 Bereichen:

1. Persönliche Entwicklung

2. Bewegen Lernen

3. Tennis spielen

4. Tennisspielen lernen



Kids Tennis Highschool Programm
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Von einer vielfältigen Basis von Bewegungs-
formen zu den sportartenspezifischen 
Bewegungen



Kids Tennis Highschool Programm
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Kids Tennis Highschool Programm
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Kids Tennis Highschool Programm
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Was braucht es eigentlich zum Tennisspielen?

• Flugbahnen lesen können

• Fähig sein, sich auf dem Platz zu orientieren 
und positionieren

• Den Tennisschläger vor, während und nach 
dem Schlag kontrollieren 

Deshalb arbeiten wir auch viel an den 
Bewegungsgrundformen (mit und ohne 
Schläger), egal auf welcher Stufe
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Anforderungen an den Tennisspieler

• Die vier Kompetenzen
• Taktische Kompetenz

• Koordinative Kompetenz – Technik

• Psychische Kompetenz

• Konditionelle Kompetenz
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Kids Tennis Highschool Programm
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Unterrichtsphilosophie

• Vielseitig

• Kindergerecht
• Material (Schläger & Bälle)

• Grösse des Platzes

• Vormachen – Nachahmen

• Lachen – Lernen – Leisten

• Spielorientiert
• Tennis ist ein Spielen und Spielen heisst lernen!

• Immer wieder Ballwechsel und Punkte spielen



Kids Tennis Highschool Programm

• 3 Stufen: rot – orange – grün

• 30 Lernbausteine
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Die 30 Lernbausteine
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Kids Tennis Highschool Programm

• 3 Stufen: rot – orange – grün

• 30 Lernbausteine

• Löwen, Papageien und Delfine

• Familienfreundliche Turniere

• Orange Kids Tennis Tour

• Punkte sammeln

• «Grüne» Lizenz
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Stufe Rot 1
Lernbausteine 1 – 5
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• Gruppenregeln

• Grundausbildung koordinative Fähigkeiten
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Unterschiedliche Charakteren



Stufe Rot 1
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Lernbausteine 1 – 5:

• Gruppenregeln

• Grundausbildung koordinative Fähigkeiten



Stufe Rot 1
Lernbausteine 1 – 5
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• Gruppenregeln

• Grundausbildung koordinative Fähigkeiten

• Viele verschiedene Bewegungsformen



Stufe Rot 1
Lernbaustein 5
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Beispiel Lämmchen



Stufe Rot 2
Lernbausteine 6 – 10
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• Kinder können miteinander Ballwechsel 
spielen

• Einfachen Service, Return und Volley

• Platz abdecken

• Vereinfachte Games spielen



Stufe Rot 2
Lernbausteine 6 – 10
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Stufe Orange
Lernbausteine 11 – 20
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Im Vordergrund jedes Trainings stehen immer 
die 5 Basisspielsituationen:

1. Ich schlage auf

2. Ich retourniere den Aufschlag

3. Wir spielen beide hinten (Grundlinienspiel)

4. Ich greife an

5. Ich verteidige



Stufe Orange
Lernbausteine 11 – 20
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Am Ende von Stufe Orange sollten folgende 
Ziele erreicht sein:

• Kompetenzen um lizenzierte Matches zu 
spielen (R9 Niveau)

• Sicherer Aufschlag und Return

• Regelmässige Vorhand und Rückhand mit 
Topspin

• Erkennen der Spielsituationen

• Tennisregeln kennen

• Faires Verhalten



Stufe Orange
Bausteine während der Demo
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Platz 9:

• Tänzer  Rhythmisieren

• Tenniswand  Sicherer Ballwechsel

Platz 10:

• Turner  Vorwärtsrotation

• Handballer  Differenziert servieren & 
retournieren

Platz 11:

• Profi  Verhalten im Match

• Synchronschwimmer  Doppel spielen
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Stufe Grün
Lernbausteine 21 – 30
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Im Vordergrund jedes Trainings stehen immer 
die 5 Basisspielsituationen:

1. Ich schlage auf

2. Ich retourniere den Aufschlag

3. Wir spielen beide hinten (Grundlinienspiel)

4. Ich greife an

5. Ich verteidige



Stufe Grün
Lernbausteine 21 – 30
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Am Ende von Stufe Grün (R7) sollten folgende 
Ziele erreicht sein:

• Aufschlag ist platziert und mit Rotation

• Return differenziert zurückspielen

• Aus roten Spielsituationen angepasst 
verteidigen

• In grünen Spielsituationen Initiative 
ergreifen

• Am Netz wirkungsvoll vollieren

• Passierschlag aus Bedrängnis



Stufe Grün
Allgemeines
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• Trainings sind immer spezifischer auch auf 
Wettkampf orientiert (Inputs aus 
Turniererfahrungen)

• Trainingsinhalte unterschiedlich je nach 
Häufigkeit von Trainings bzw. Spielstunden 
pro Woche (Matches, Freies Spielen, etc.)

• Wer mehr den Plausch sucht, sollte Kids 
Turniere spielen und Junioren IC Liga B

• Wer Wettkampf sucht, kann Lizenzturniere 
spielen



Stufe Grün
Demotraining
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Angreifen & Verteidigen

Lernziel: Ich kann den Ball mit Wirkung spielen, 
den Gegner aus seiner «Komfortzone» heraus 
bringen und greife an.



Stufe Grün
Demotraining
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Angreifen & Verteidigen

Lernziel: Ich kann den Ball situationsangepasst 
auf den entsprechenden Platzpositionen im 
Spiel halten.



Stufe Grün
Demotraining
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• Angreifen & Verteidigen
• Offense

• Defense

• GAG-Methode
• Einspielen mit Thema (1. G-Teil)

• Übungsteil mit Vertiefung des Lektionsthemas
(Analytischer Teil)

• Umsetzung mit Punktspiel (2. G-Teil)



Weg durch die Kids Tennis Highschool
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Weg durch die Kids Tennis Highschool



Wettkampfformen ALLE Stufen

• Familienfreundliche Turniere

• Spass & Erfahrung sammeln im Vordergrund

• Offizielle Turniere über kidstennis.ch 
Events

• Orange Kids Tennis Tour

• Punkte werden immer fürs Team UND für 
sein eigenes Punktekonto gesammelt
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Wettkampfformen ab Stufe Grün

• Offizielle Lizenzturniere

• Junior Cup

• Junioren Interclub (ab Grün)

• Team Cup 

• Champion von Morgen
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Kommende Anlässe

12.3. Infoabend Juniorenaktivitäten Sommer 2020

15.3. Anmeldeschluss Sommersaison 2020

15.3. Kids Tennis Day & Turnier alle Stufen

22.3. Saisoneröffnung ytc mit Kids Schnupperevent 

11 – 13 Uhr & Tag der offenen Tür 11 – 15 Uhr

20. – 24.4. Kids und Junioren Camp für 4 – 18 Jährige

rot/orange: 9 bis 12:30 Uhr

grün & Wettkampf: 13:00 bis 18:00 Uhr

27.4. Start Sommersaison 2020 in allen Partnerclubs 

der TSER GmbH
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Club:

tcab/ytc

alle

tcab

ytc

ytc

alle



Trainingsumfang im Kindesalter

• Ist es nicht zu viel, wenn mein Kind so viel 
Tennis spielt?

• Empfehlung Umfang für 5-10 Jährige:
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Wir bedanken uns für die Aufmerksamkeit und wünschen

eine gute Heimfahrt!

Copyright by TSER GmbH
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