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On Court Demo Kids Tenn , Highschool
Bass_ersdorf, 18. Januar 2020




Ablauf On Court Demo 18.1.20

»  Stufenspezifisches Training

> 14 - 15 Uhr - Rot
> Rot 1: Fabian
> Rot 2: Reto

> 15 - 16 Uhr - Orange

> Trainer: Fabian & Sven
> 16 — 17 Uhr > Grun
> Trainer: Fabian

»  Parallel dazu jeweils Erklarungen/
Erganzungen/Vertiefungen per Powerpoint
Prasentation durch Emanuel

> Im Clubraum stehen Snacks & Getranke bereit



Ziel/Wunsch des heutigen Tages

> Ahalll Q-
Einbezug der Eltern

Moglichkeit zum Austausch ‘/
Stellt Fragen!
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Emanuel Reitz

« Geschaftsfuhrer TSER GmbH

« Tennislehrer mit eidgen6ssischem FA
« Trainer C Swiss Tennis

« Spezialist Kids Tennis

Fabian Gadola

« Tennislehrer mit eidg. FA
« Trainer C Swiss Tennis

« Spezialist Kids Tennis

Sven Leuzinger

« Tennislehrer mit eidg. FA
« Trainer B Swiss Tennis

« Spezialist Kids Tennis

« Experte Jugend & Sport

Reto Blichi

« Trainer C Swiss Tennis
« Sportlehrer ETH

Tennisschuls Emanuel Reitz GmbH



Gian-Andri Derungs
« Leiter Kids Tennis
 Leiter Jugend & Sport
« Assistent Swiss Tennis
« 1418-Coach

Nicht anwesend:

Gaby Pils
 Leiterin Jugend & Sport
« Leiterin Kids Tennis

Susanne Glass-Naf
« Trainerin A Swiss Tennis
« Tennislehrerin

Maurus Derungs
 Leiter Jugend & Sport
« Assistent Swiss Tennis
« 1418-Coach

—

TSER/!

Tennisschuls Emanuel Reitz GmbH




Kids Tennis Highschool Programm

«Kinder sind keine kleinen Erwachsenen!»

Von einer vielfaltigen Basis von Bewegungs-
formen zu den sportartenspezifischen
Bewegungen

Kids Tennis Programm mit 4 Bereichen:
1. Personliche Entwicklung

2. Bewegen Lernen

3. Tennis spielen

4. Tennisspielen lernen



Kids Tennis Ausbildungsprogramm 2015
1. Personliche Entwicklung

KOMPETENZEN PRO STUFE

Fahigkaren STUFEROT 1 STUFE ROT 2 STUFE ORANGE STUFE GRON
T —
Ich bin selbstandig Ich kann, ohne dass meine Ich bereite meine Ich laufe mich selbstandig Ich laufe nach dem Match
Eltern anwesend sind, an Tennissachen selber vor vor jedem Match und und dem freien Spiel
der Lektion teilnehmen. und trage sie selber. freien Spiel ein selbstandig aus
Ich bin selbstbewusst Ich mochte dem Leiter Ich bin ein Tennisspieler, Ich setze mir Ziele, Ich bin stolz auf mich,
und stolz auf meine Leistung  zeigen was ich kann. da ich Wettkampfe spiele. die unabhangig vom weil ich 100% gebe.
Resultat sind
Ich habe Rituale Ich kenne die Gruppenrituale Vor jedem Service Ich habe ein Service Ich habe ein Ritual
am Anfang und am Ende der zahle ich laut. und Return-Ritual nach jedem Punktgewinn
Lektion. oder Punktverlust.
Ich bin Mitglied Ich kenne die Namen Ich spiele mit jedem Ich verabrede mich Im Junioreninterclub bin
der Tennisgruppe meiner Mitspieler. Gruppenmitglied. regelmassig mit anderen ich Teil des Teams und
Gruppenmitgliedern zum bin wahrend der ganzen
Tennisspielen Begegnung dabei.
Ich habe Respekt Ich achte die anderen Kinder Ich gebe meinem Gegner Ich respektiere die Ich unterstutze meinen
und fahle mich wohl in am Matchende die Hand anderen Benutzer der Doppelpartner bei
der Gruppe. und schaue ihm in die Augen.  Tennisanlage und jedem Punkt unabhangig
das Tennismaterial vom Spielstand.




Kids Tennis Highschool Programm

3. Tennis spielen

KOMPETENZEN PRO STUFE

Fanhigkaren STUFEROT 1 STUFE ROT 2 STUFE ORANGE STUFE GRON
I 0 —
Wir spielen miteinander Ich kann den Ball im Spiel Ich kann den Ball im Wir halten den Ball im Spiel Ich kann den Ball
halten mit Rollen, bzw Spiel halten. Mein Partner ist a etz und situationsangepasst auf
Fangen und Werfen ich hinten (mit Rollernwwechsel). den entsprechenden Platz-
positionen im Spiel halten
Wir spielen gegeneinander Ich kann mit Balirollen Ich kann «Games» mit Ich kann Ich kann einen Match auf
einen Match spielen einer vereinfachten ein Tie-Break spielen zwei Gewinnsatze spielen;
Serviceform spielen (bis sieben und bis zehn) mit oder ohne No Ad
einen Match mit «Short Set»
spielen
Wir spielen Doppel Wir konnen mit Ballrollen Wir lernen uns zu zweit Wir konnen uns al Wir kennen die taktischen
einen Doppelmatch spielen auf dem Platz zu orentieren. auf dem Platz pos eren Grundprinzipien des Doppels

(zwei gegen zwei)




4. Tennisspielen lernen

KOMPETENZEN PRO STUFE

Fanigkaren STUFEROT 1 STUFE ROT 2 STUFE ORANGE STUFE GRON
Y 0 —
Ich bringe den Service Service: Ich kann Service: Ich kann den Service: Ich kann Service: ich kann
Ball ins Spiel - einen 1. mit einem kleinen 1 und 2. mit einem kleinen — den 1. und 2. mit einem - den 1 lang platzieren
Service spielen Service ins Spiel bringen. grossen Service spielen - den 2. sicher mit Drall spielen
- einen 2. mit einem Vorhand ~ den 2. mit Slice spielen
Grundschlag spielen
Return Ich kann den zugespielten Return: Ich kann den Ball Return: Ich kann den Service Retumn: Ich kann
Ball fangen. sicher zurickspielen. angepasst und sicher - auf den 1. Service lang
(Platzierung und Drall) retournieren
zurickspielen - auf den 2. Service dem
Gegner Zeit wegnehmen
Wir spielen beide von hinten Ich kann: Ich kann mit einem Partner Ich kann Ich kann den Ball platzieren,
- mit dem Partner den Ball ubers Netz spielen und finde - den Ball sicher platzieren um den Platz zu offnen.
rollen meine Position im Feld. ~ mit Vorwartsdrall spielen
- einen zugeworfenen Ball
mit Vorhand und Rackhand
zuruckspielen
Ich greife an Ich kann kurze und lange Ich kann die Flugbahn Ich erkenne die Spielsituation Ich kann den Ball mit Wirkung
Balle (1. Aufsprung) wahr- von kurzen und langen in welchen ich den Ballinner-  spielen, den Gegner aus
nehmen und mich angepasst Ballen lesen. halb des Feldes spielen kann seiner «<Komfortzone»
positionieren. und greife an heraus bringen und greife an.
Ich schliesse den Punkt ab Ich kann den Ball am Netz Ich kann den Ball am Netz Ich kann am Netz den Gegner  Ich kann am Netz auch
doppelhandig fangen direkt aus der Luft zurGck- unter Druck setzen und den mit einem Smash den Punkt
(direkt aus der Luft). spielen. Punkt abschliessen abschliessen
Mein Gegner greift an Ich kann schwierige Balle Ich kann schwierige Balle Ich kann defensive Lobs Ich kann situationsangepasst
erkennen. zuruckspielen. spielen Lob oder Passierballe spielen.




Kids Tennis Highschool Programm

Was braucht es eigentlich zum Tennisspielen?
 Flugbahnen lesen konnen

« Fahig sein, sich auf dem Platz zu orientieren
und positionieren

« Den Tennisschlager vor, wahrend und nach
dem Schlag kontrollieren

Deshalb arbeiten wir auch viel an den
Bewegungsgrundformen (mit und ohne
Schlager), egal auf welcher Stufe

10



Anforderungsprofil Tennis

Allgemein:
Tennisplatz orientieran
Ball, Schlager und Bespannung :iﬁereumm

Gedankenkontrolle B .
Konzestiss Personale und soziale Rahmenbedingungen fichi
Positives Denken

Personliche Vioraussetzungen
Soziales Umfeld, wie z.B. Eltern oder die Zusammensetzung der Gruppe

Bundesamt flir Sport BASPO 43
Jugend+Sport



Anforderungen an den Tennisspieler

« Die vier Kompetenzen
Taktische Kompetenz
Koordinative Kompetenz - Technik
Psychische Kompetenz
Konditionelle Kompetenz

12






Kids Tennis Highschool Programm

Unterrichtsphilosophie
« Vielseitig
« Kindergerecht
« Material (Schlager & Balle)
« (Grosse des Platzes
« Vormachen - Nachahmen
« Lachen - Lernen — Leisten
« Spielorientiert
« Tennis ist ein Spielen und Spielen heisst lernen!
« Immer wieder Ballwechsel und Punkte spielen

14



Kids Tennis Highschool Programm

« 3 Stufen: rot — orange - grun
30 Lernbausteine

15



e 30 Lernbausteine
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Stufe Rot Stufe Orange Stufe Griin

1. Gru ppenregeln
{ind kennt die Regeln

4,
2w
einer seitlickhen P

Eall van unten zuw

geworfamen

wiprall mit dem Tennis
schlager zurickspislan.

8. Servie ren und
retwrmieren

d kann auf

#rt und Weise au
und returnieren.

Die Kinder
Zu Zweit
=Game

Sehwingan & Fangan

Z. Hiipfen
d kanm beidbeinig,
tlich hin und her hipfen.

nrien aws der
ellun g sinen

tweahr.

9. Platzabdec kung
Das Kind .anrul{ )

Sailzpringan
Das Kind kann beidbeinig

und im Leaufen Seilspringen.

Varwirtsrotation

Das Kind kann den Ball won
der crangen Grundlimie mit
Vorwirtsnotation spialen.

Ballweshsel

Das Kind kann won der
grangen Grundlinie

(34 Limig) einen sicheran
Ballwechs el spielan.

Diffaranziart sarviaran
umd returmierern

Das Kind kann flach oder
mit Slice aufschlagen. Es
kann den Aufschlag des
Gagners der Gesclhwindig-
keit angepasst retumieren

Iblocken oder schwinganl.

reifen
Das Kind erkennt eine An-
griffssituation und greift an.

DBias Kind kann den Tennis-
ball weit und hoch werfen.

Richtu ngswechsel

Das Kind kann sich mit &n-
gepassten Schritten schnell
in alle Richtungen bewegen.

Ampel

Dias Kind ercennt diever-
schiedensn Spielsituationen
[Metapher wAmpel» rot, gelb
oder grim] und kann den Ball
angepasst zunickspielen.

Rhythmiziaren
Dias Kind kann den
Ballrimythrmus bewusst

waahir-

Varhalten im Mateh

Dae Kind kann sich selbst-
standig auf einen Match
worbereiten und s weaiss,
wie man sick im einem
Match verhalt

Iweibe Flugbahn
Das Kind kann won
der Grundlinie sicher
und wirkumgswoll
spielen.

Wirkun gzvaller Angriffaball

5 Kind kann einen
wirkungsvollen Angriffsball
spielen und die Netzposition
einnehmen.

Wirkungswall sarvieran
Das Kind kanm sicher und

Amgapasiite
Punkteréffnung

Dias Kind kanm bei der Punkt-
eroffnung ce und Re-
turn) «dem Punk oder
den Gegner neutrslisieren.

Iniitia thve ergreifen
Kind k=nn das Feld
nien und seine Chance
nutzen.
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Sicheres Metzspiel
Kind kann am MNetz
sicher spielen.

Defensive Situation
d kann den Ballin
1siwan Spielsituation
ielen.

Angepasstes Netzspisl
Das Kind kann in den

Calbatwahrnehrumg

Das Kind kontrosliart und
pirte die LAnge seiner
hidge.

Selbsthontralle
5 Kind erenmt
inen Aktivierungs
Zustand und kann
sich selber
ren.




Kids Tennis Highschool Programm

° 3 Sthe n. rOt — Ooran g € - g ru n Aktueller Spielstand

Aktualisierung: 18. Januar, 2:00 Uhr

« 30 Lernbausteine

« Lowen, Papageien und Delfine
 Familienfreundliche Turniere

« Orange Kids Tennis Tour
 Punkte sammeln

 «Grune» Lizenz

@ WF




1. Gruppenrageln

Das Kind kennt die Regeln
im der Trainingsgruppe und
rmacht in der Tennislektion
rmit.

4. Schwingen & Fangen
Dweai Kinder komnen sich aus
einer seitlichen Position den
Ball won unten zuwerfen und
famgen.

5. Ball treffen

Das Kind kann einen zu-
geworfenen Ball nach dem
Aufprall mit dern Tennis-
echlager zurickspielen.

8. Servieren und
returnieremn

Dias Kind kann auf einfache
Art und Weise aufschlagen
und returnieran.

10. Spielregeln

Die Kinder k3nnen

zu zweit selbststandig
aGamese spielen.

2. Hipfen
Das Kind kann beidbeinig,
seitlich hin und har hipfen.

3. Bereitschaftsstellung
Dwei Kinder kdnnen aus der
Bereitschaftsstellung einen
Eall hin und her rollen.

&. Treffpunkt

Das Kind nimmt den Ball-
treffpunkt auf dem Tennis-
schldger bewusst wahr.

7. Reagieren

Das Kind kann aus einer
dynamischen Bereitschafts-
stellung einzm Ball direkt

8. Platzabdeckung
Das Kind kann #£22
angepasst
zurickspielen,

um rechtzetig 0
in seine Ausgangs-

-
/i

position zunickzukehren.

18



Stufe Rot 1
Lernbausteine 1 — 5

 Gruppenregeln
« Grundausbildung koordinative Fahigkeiten

19



Unterschiedliche Charakteren

20



Koordinative Fahigkeiten

im
Gleichgewicht
bleiben

orientieren

reagieren differenzieren




Stufe Rot 1
Lernbausteine 1 — 5

« Gruppenregeln
« Grundausbildung koordinative Fahigkeiten
« Viele verschiedene Bewegungsformen

Bereitschaftsstellung Das Kind kann aus der Bereitschaftsstellung heraus in alle Rich- Der Panther Sei bereit wie ein Panther und kampfe!
tungen starten, um einen Overball zurickzuspielen

Vielfaltig mit dem Ball spielen  Das Kind kann mit dem Ball auf verschiedene Arten spielen Der Seelowe Spiele und fange den Ball so geschickt wie
ein Seelowe!
Ball treffen Das Kind kann einen zugespielten Ball mit dem Tennisschlager Das Lammchen Triff den Ball so sanft und weich, als ob du
zuruckspielen emnem Lammchen uber den Rucken streichelst!

22
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Stufe Rot 1

Lernbaustein 5

Beispiel Lammchen

E Ball treffen

pot

Bascrrelbung fOr Lalter

Den Ball treffen
Das Kind kann einen zugespielten Ball

mit dem Tennisschlager zurickspielen.

Beschreibung f0r Kinder
Das Lammchen
@ Triff den Ball so sanft und weich, als
ob du einem Lammchen Gber das

Verwandte Lernbausteing

@ Der Habicht
Treffpunkt

Fell streichelst. — Die Tenniswand
Ballwechsel
Be2ug zum Ausbildungsprogramm (80 Lernzieks) Bewegungsgrundformen

Bersich Fahigkelt
Tennisspielen lemen Wir spielen beide von hinten.

Kompetarz / Larnziel
Ich kann einen zugespietten Ball mit Vorhand
und Rickhand zurickspielen.

B Fryereeren, Do
8 Verfen, Ferpm

y ¥ Lasfen, Spengen
a

23



Stufe Rot 2
Lernbausteine 6 — 10

« Kinder konnen miteinander Ballwechsel
spielen

« Einfachen Service, Return und Volley
« Platz abdecken
« Vereinfachte Games spielen

Treffpunkt Das Kind nimmt den Balltreffpunkt auf dem Tennisschlager Der Habicht Sehe und verfolge den Ball wie ein Habicht
bewusst wahr seine Beute!
Servieren & Retournieren Das Kind kann auf einfache Art und Weise servieren Der Affe und der Panther Serviere locker wie ein Affe Kokos °
und retournieren nusse wirft und reagiere schnell wie ein Panther beim Return! m
Platzabdeckung Das Kind kann, um rechtzeitig in seine Ausgangsposition Die Maus Kehr nach dem Schlag schnell zurick ins Mauseloch
zuruckzukehren, den Ball angepasst zuruckspielen und sei bereit fur den nachsten Ball!
Spielregeln Die Kinder konnen zu zweit selbstandig «Games» spielen Der Fuchs Sei schlau wie ein Fuchs und zahle richtig
Teamplayer Die Kinder nehmen sich als Team wahr und positionieren sich Die Pinguine Weiche deinem Pinguinfreund nicht von der Seite!
auf einer Linie

2



Stufe Rot 2
Lernbausteine 6 — 10

Treffpunkt

Servieren & Retournieren

Das Kind nimmt den Balltreffpunkt auf dem Tennisschlager
bewusst wahr.

Das Kind kann auf einfache Art und Weise servieren
und retournieren.

Der Habicht Sehe und verfolge den Ball wie ein Habicht
seine Beute!

Der Affe und der Panther Serviere locker wie ein Affe Kokos-
nusse wirft und reagiere schnell wie ein Panther beim Return!

Platzabdeckung

Das Kind kann, um rechtzeitig in seine Ausgangsposition
zuruckzukehren, den Ball angepasst zurickspielen.

Die Maus Kehr nach dem Schlag schnell zurick ins Mauseloch
und sei bereit fur den nachsten Ball!

Die Kinder konnen zu zweit selbstandig «Games» spielen

Der Fuchs Sei schiau wie ein Fuchs und zahle richtig!

Teamplayer

Die Kinder nehmen sich als Team wahr und positionieren sich
auf einer Linie.

Die Pinguine Weiche deinem Pinguinfreund nicht von der Seite!

25
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Seilspringen
Mas Kind kann Bsidbeinig

und irn Laufen S&ilspringen.

YWorwarisrolatsn
Cas Kind kann den Ball won

der crargen Gundlirie mit
Worwdrtsrotation spielen.

Ballwec el

Cas Kind kann won der
ofangen Grundlinie

(34 Limiz] einen sicheren
Ballwechsel spelen.

Differerziert sarvieren
und returnieran

Mas Kind kann fAlach coer
mit Slice aufschlagen Es
kenn den Aufschlag ces
Gegner: der Geachwndig-
keit angepasst returmieren
iblocker ocder schwirgemn).

Angreifen
Das Kind erkennt eime An-
grffszitbuation und greift an.

F"

Stufe 7Drange

Weit werfen
Das Kind kann den Tennis-
bEall weit und hoch werfen.

R hibu rvgrs wess bisesl

Das Kind kann sich mit an-
gepassten Schrtken schnell
im ale Ricktungen bewegen.

Ampel

Daz Kind erkenmtdie var-
schiedenen Spislsituationen
[Mempher eAmpels rot, gelb
oder grun) und kann den Ball
angepasst zunichspielan.

Rhythmisizren

Dias Kind kann den
Balldyrtirris hewnisst
wahr-

Verhalten im Match

Das Kind kann sich selbst-
standig au” einen Match
worbersiten und &5 weiss,
wie man sich in einem
Match werhalt

26



Stufe Orange
Lernbausteine 11 — 20

Im Vordergrund jedes Trainings stehen immer
die 5 Basisspielsituationen:

1. Ich schlage auf

. Ich retourniere den Aufschlag

. Wir spielen beide hinten (Grundlinienspiel)
. Ich greife an

. Ich verteidige

ol W N

27



Stufe Orange
Lernbausteine 11 — 20

Am Ende von Stufe Orange sollten folgende
Ziele erreicht sein:

Kompetenzen um lizenzierte Matches zu
spielen (R9 Niveau)

Sicherer Aufschlag und Return
Regelmassige Vorhand und Ruckhand mit
Topspin

Erkennen der Spielsituationen
Tennisregeln kennen

Faires Verhalten

28



Stufe Orange
Bausteine wahrend der Demo

Platz 9:

 Tanzer - Rhythmisieren

« Tenniswand = Sicherer Ballwechsel
Platz 10:

 Turner - Vorwartsrotation

« Handballer > Differenziert servieren &
retournieren

Platz 11:
* Profi 2 Verhalten im Match
 Synchronschwimmer - Doppel spielen

29



Stufe Grun

Iweite Flugbahn
Da=s Kind kanm von
der Grundlinie sicher
und wirkungswall
spislan.

Wirkun g svaller Angriffsball
Das Kind kann einen
wirkungswvollen Angriffsball
spielen und die Metzposition
& nnehmen.

Wirkungsvoll zervieren
Daz Kind kann sicher und
pletziert aufschlagen.

Angepasste
Punkter&ffnumg

Das Kind kann bei der Punlct-
eraffnung [Service und Re-
tum) den Punkt diktieren oder
den Gegner newutralisieran.

Initiative ergreifen

Cias Kind kanm das Feld
affmen und seine Chance
nutzen.

Sicheres Netzspiel
Das Kimd kann am Metz
sicher spielen.

Defensive Situaticon

D=s Kimd kann den Ball in
einer defensiven Spielsibuation
angepasst zurickspislen.

Amge passtes Netzspial

Das Kind kann in den
verschiedenan Situationen
arm Netz angepasst zuric k-
smielen und/cder den Pumkt
abschliessamn.

Selbstwahrnehmung
Cas Kind komtroliert und
espirte die Lange seiner
Gchlage.

Selbsthontrolle
Cas Kimd erke nnt
sainen Aktivie rungs-
zustand und kann
sich selber
kontrolierem.




Stufe Grun
Lernbausteine 21 — 30

Im Vordergrund jedes Trainings stehen immer
die 5 Basisspielsituationen:

1. Ich schlage auf

. Ich retourniere den Aufschlag

. Wir spielen beide hinten (Grundlinienspiel)
. Ich greife an

. Ich verteidige

ol W N
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Stufe Grun
Lernbausteine 21 — 30

Am Ende von Stufe Grun (R7) sollten folgende
Ziele erreicht sein:

« Aufschlag ist platziert und mit Rotation
« Return differenziert zurtickspielen

« Aus roten Spielsituationen angepasst
verteidigen

« In grunen Spielsituationen Initiative
ergreifen

« Am Netz wirkungsvoll vollieren
« Passierschlag aus Bedrangnis

32



Stufe Grin
Allgemeines

* Trainings sind immer spezifischer auch auf
Wettkampf orientiert (Inputs aus
Turniererfahrungen)

« Trainingsinhalte unterschiedlich je nach
Haufigkeit von Trainings bzw. Spielstunden
pro Woche (Matches, Freies Spielen, etc.)

« Wer mehr den Plausch sucht, sollte Kids
Turniere spielen und Junioren IC Liga B

« Wer Wettkampf sucht, kann Lizenzturniere
spielen

33



Stufe Griun
Demotraining

Angreifen & Verteidigen

Lernziel: Ich kann den Ball mit Wirkung spielen,
den Gegner aus seiner «kKomfortzone» heraus
bringen und greife an.

Wirkungsvoller Angriffsball

Verwandta Larndaustainag

Wirkungsvoller Angriffsball Der Angreifer 9 Der Fechter
r Das Kind kann einen wirkungsvollen Q Greif wirkungsvoll an, so dass du ' Angreifen
Angriffsball spielen und die dem Gegner Zeit wegnimmst!
Netzposition einnehmen. Der Aktive
Q Initiative ergreifen

@ Fanhigkan ompatenz / Lernzial
Tennisspielen lemen Ich greife an. ch kann den Ball mit Wirkung spielen, den Gegner aus seiner «<Komfortzone» heraus bringen und greife an

34



Stufe Griun
Demotraining

Angreifen & Verteidigen

Lernziel: Ich kann den Ball situationsangepasst
auf den entsprechenden Platzpositionen im
Spiel halten.

Defensive Situation

Verwandte Larndaustaing

Baschreoidung MOr Laitar Baschraidung 1Or Kinder
Defensive Situation Der Verteidigungskinstler O Der Schachspieler
Das Kind kann den Ball in einer Bleib in der Defensive im Spiel Ampel

defensiven Spielsituation angepasst und gewinne Zeit!
zuruckspielen.

Fahigkart

ot 2 J Lernial
Tennis spielen Wir spielen miteinander. ch kann den Ball situationsangepasst auf den entsprechenden Platzpositionen im Spiel halten

35



Stufe Grin
Demotraining

 Angreifen & Verteidigen
Offense
Defense

« GAG-Methode

Einspielen mit Thema (1. G-Teil)

Ubungsteil mit Vertiefung des Lektionsthemas
(Analytischer Teil)

Umsetzung mit Punktspiel (2. G-Teil)

36



Weg durch die Kids Tennis Highschool




swisstennis €@

Weg durch die Kids Tennis Highschool

Wettkampfformen im Kinder- und Juniorenbereich

MIT LIZENZ OHNE LIZENZ
18 | Jahre
Clubinterne
Turniere
Junioren Junioren Ch:,r:suon
i Interclub
12 | Jahre* Turniere erclu eaen
Kids Tennis
Q Turniere griin
\ > 10 Lernbausteine
QP
NIONK.CNOO. L NN R R R R R R N R R N R R R R RN R R R R R RN R N R N NN NN )
R
A Kids Tennis
Q Y 15 Turniere orange
KIDS TENNIS e - e
ernbaustei
HIGH SCHOOL o e Ml ” .
Spiel, Spass & 3 .
A‘uszll::’mg Q Kids Tennis
ur Kinder
T t
von 5-12 Jahren . b Nt
10 Lernbavusteine
5 Jahl’e mit angepasstem Materid

*der Avstritt aus der Kids Tenns High School Stule grin erfoigt mit dem 13, Altersjohr oder dem Erreichen der Klassierung Ré
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Wettkampfformen ALLE Stufen

« Familienfreundliche Turniere
« Spass & Erfahrung sammeln im Vordergrund

« Offizielle Turniere uber kidstennis.ch =
Events

« Orange Kids Tennis Tour

 Punkte werden immer furs Team UND flr
sein eigenes Punktekonto gesammelt

O
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Wettkampfformen ab Stufe Grin

Offizielle Lizenzturniere

JUNIOR

CUP®
. - JUNIOR
» Junioren Interclub (ab Grin) INTERCLUB ¢

« Junior Cup

TEAM
« Team Cup
CUP®

+ Champion von Morgen w




KO m m e n d e A n I .a S Se Tennisschul\@anuel Reitz GmbH

12.3.
15.3.
15.3.
22.3.

20. - 24.4.

27.4.

Infoabend Juniorenaktivitaten Sommer 2020
Anmeldeschluss Sommersaison 2020

Kids Tennis Day & Turnier alle Stufen
Saisoneroffnung ytc mit Kids Schnupperevent
11 - 13 Uhr & Tag der offenen Tlr 11 — 15 Uhr
Kids und Junioren Camp flr 4 — 18 Jahrige
rot/orange: 9 bis 12:30 Uhr

grun & Wettkampf: 13:00 bis 18:00 Uhr

Start Sommersaison 2020 in allen Partnerclubs
der TSER GmbH
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Club:
tcab/ytc
alle
tcab
ytc

ytc

alle



Trainingsumfang im Kindesalter

« Ist es nicht zu viel, wenn mein Kind so viel
Tennis spielt?

« Empfehlung Umfang fur 5-10 Jahrige:

Umfangs-/ und Belastungsempfehlungen

Freies Spielen
(inkl. Turniere)

9-12 Stunden 50% 30% 20% Integriert im Ten-
nistraining. Spez.
Trainingstage 1 x

Total Tennistraining Kondition Psyche

Saison
45-90 Minuten/ 30-60 Minuten/ 1-3 x freies Jedes Tennistrai-
Lektion Lektion Spielen/Woche ning sollte auch
3-5 Einheiten/ 1-3 Einheiten/ eine mentale Ziel-
Woche Woche setzung haben
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Tennisschulse Emanuel Reitz GmbH
b

Wir bedanken uns fur die Aufmerksamkeit und wiinschen

eine gute Heimfahrt!

Copyright by TSER GmbH
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